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Организация на учебния ден 

на децата от подготвителната група,  

обхванати в полудневна организация на учебните часове 

 
 

 

 

 

1. Посрещане на децата. Среща с родители           - 7.30 -   8.00 часа 

2. Утринна гимнастика                          - 8.00 -   8.20 часа 

3. Закуска                                                                   - 8.25 -   8.55 часа 

4. Часове/педагогически ситуации/- 

-от понеделник до четвъртък 

1 час                              -  9.00 -   9.30 часа 

2 час                              -  9.45 - 10.15 часа 

3 час                              - 10.30 - 11.00 часа 

4 час                              - 11.15 - 11.45 часа 

-петък 

1 час                              -  9.00 -   9.30 часа 

2 час                              -  9.45 - 10.15 часа 

3 час                              - 10.30 - 11.00 часа 

5. Допълнителни форми на пед. взаимодействие  -11.45 - 13.00 часа 

6. Изпращане на децата. Среща с родители           -13.00 - 13.30 часа 
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Организация на учебния ден 

на учениците от I и II клас,  

обхванати в целодневна организация на учебните часове 

 
 

Сутрин 

 

1 час       –   8.00 -   8.35 часа 

голямо междучасие   –   8.35 -   9.05 часа 

2 час       –   9.05 -   9.40 часа 

3 час       –   9.50 - 10.25 часа 

4 час       – 10.35 - 11.10 часа 

5 час       – 11.20 - 11.55 часа 

 

 

Следобед 

 
 

11,55 – 12.30 часа – Организиран отдих и физическа  активност 

12,30 – 12.45 часа –  Междучасие 

12,45 - 13.20 часа – Самоподготовка 

13.20 - 13.35 часа – Междучасие  

13.35 - 14.10 часа – Самоподготовка 

14.10 - 14.25 часа – Междучасие  

14.25 - 15.00 часа – Занимания по интереси 

15.00 - 15.30 часа – Голямо междучасие  

15.30 - 16.05 часа – Занимания по интереси 

16,05 - 16.20 часа – Междучасие 

16,20 - 16.55 часа – Организиран отдих  и физическа  активност 

    

 

Забележка: В зависимост от лятното и зимното часово време организацията на 

учебния ден на ГЦОУД търпи промени 
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Организация на учебния ден 

на учениците от III и IV клас,  

обхванати в целодневна организация на учебния ден 
 

Сутрин 

 

1 час       –   8.00  –  8.40 часа 

2 час       –   8.50  –  9.30 часа 

голямо междучасие    –   9.30  –  10.00 часа 

3 час       –   10.00 – 10.40 часа 

4 час      –   10.50 – 11.30 часа 

5 час       –   11.40 – 12.20 часа 

6 час                                 –   12.30 – 13.10 часа 

 

Следобед 

 
13.10 - 13.50 часа – Организиран отдих и физическа  активност  

13.50 - 13.55 часа – Междучасие  

13.55 - 14.35 часа – Самоподготовка 

14.35 - 14.45 часа – Междучасие  

14.45 - 15.25 часа – Самоподготовка 

15.25 - 15.50 часа – Голямо междучасие  

15.50 - 16.30 часа – Занимания по интереси 

16.30 - 16.35 часа – Междучасие  

16.35 - 17.15 часа – Занимания по интереси 

17.15 - 17.20 часа – Междучасие 

17.20 - 18.00 часа – Организиран отдих  и физическа  активност  
 

 

 

Забележка: В зависимост от лятното и зимното часово време организацията на 

учебния ден на ГЦОУД търпи промени 
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Организация на учебния ден  

на учениците от V-VII клас,  

обхванати в целодневна организация на учебния ден 
 

Сутрин 

 

1 час       –   8.00 -   8.40 часа 

2 час       –   8.50 -   9.30 часа 

3 час       –   9.40 - 10.20 часа 

голямо междучасие    – 10.20 - 10.50 часа 

4 час      – 10.50 - 11.30 часа 

5 час       – 11.40 - 12.20 часа 

6 час       – 12.30 - 13.10 часа 

7 час       – 13.20 – 14.00 часа 

 
При шест часа учебни занятия от седмичното разписание: 

 
13.10 - 13.50 часа – Организиран отдих  и физическа  активност  
13.50 - 14.00 часа – Междучасие 
14.00 - 14.40 часа – Самоподготовка 
14.40 - 14.50 часа – Междучасие 
14.50 - 15.30 часа – Самоподготовка 
15.30 - 15.40 часа – Междучасие 
15.40 - 16.20 часа – Занимания по интереси 
16.20 - 16.30 часа – Междучасие 
16.30 - 17.10 часа – Занимания по интереси 
17.10 - 17.20 часа – Междучасие 
17.20 - 18.00 часа – Организиран отдих  и физическа  активност  
 

При седем часа учебни занятия от седмичното разписание: 
 

14.00 - 14.30 часа – Организиран отдих  и физическа  активност  
14.30 - 15.10 часа – Самоподготовка 
15.10 - 15.15 часа – Междучасие 
15.15 - 15.55 часа – Самоподготовка 
15.55 - 16.00 часа – Междучасие 
16.00 - 16.40 часа – Занимания по интереси 
16.40 - 16.45 часа – Междучасие 
16.45 - 17.25 часа – Занимания по интереси 
17.25 - 18.00 часа – Организиран отдих  и физическа  активност  

 

Забележка: В зависимост от лятното и зимното часово време организацията на 

учебния ден на ГЦОУД търпи промени 
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